ICHTHUS

Verslag maatschappelijke
stage De Herberg

Dit verslag is geschreven door Sharon uit H3G

In december heb ik samen met een vriendin mijn maatschappe-
lijke stage gelopen bij pastoraal diaconaal centrum De Herberg
in Oosterbeek. In De Herberg verblijven mensen die een tijdje
rust nodig hebben. De Herberg heeft een kleine professionele
staf maar het meeste wordt gedaan door vrijwilligers. Dit jaar
zijn er vier diaconale medewerkers. Zij wonen in het Koetshuis.
In De Herberg is plaats voor 21 gasten en die blijven daar mini-
maal 3 weken en maximaal 6 weken.

Elke dag begint met de dagopening in de kapel. Net als alle
medewerkers kregen we een werkbriefje. Daar stond precies op
wat we moesten doen, welke spullen we er voor nodig hadden
en waar die lagen en met wie we het moesten doen. De eerste
dag werden we nog veel geholpen maar de tweede en derde
dag moesten we het meeste zelfstandig of met z’n tweeén
doen. We hebben drie dagen stage gelopen bij De Herberg en
we hebben daar ook een nacht geslapen.

We hadden veel verschillende taken, dit zijn er een aantal:
- koffie en thee zetten en naar de woonkamer brengen
- badkamers schoonmaken

- pocketcards knippen en lamineren

- helpen met koken

- stofzuigen en afstoffen

- boodschappen doen

- afwassen

- keuken onderhoud

- het koetshuis schoonmaken

- keukenvloer schrobben

Ik vond m’n stage heel leuk maar het was hard werken.
De werknemers waren heel aardig en behulpzaam. Ik heb
geleerd om zelfstandig te werken en om initiatief te nemen.




